
Lapsehoiuteenuse tehniline kirjeldus 

Teenuse eesmärk  

Lapsehoiuteenuse eesmärk on toetada raske ja sügava puudega lapse vanema, eestkostja või lepingu 

alusel lapse perekonnas hooldaja toimetulekut või töötamist. Samuti on lapsehoiuteenuse eesmärgiks 

võimaldada lapsevanematele lapse hooldamisest vaba aega, et nad saaksid ajutiselt tegeleda teiste 

tegevustega (nt töö otsimine, koolitustel osalemine, puhkamine jms).  

Teenuse kirjeldus  

Lapsehoiuteenus on lapsevanema töötamist, õppimist või toimetulekut toetav teenus, mille osutamise 

ajal tagab lapse ööpäevaringse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoiuteenuse osutaja.  

Lapse hooldamine võib tähendada lapse söötmist, pesemist või mähkmete vahetamist. 

Hooldustoimingud sõltuvad lapse vanusest ja oskustest. Lapse arendamise kohta õigusaktides nõudeid 

ei ole ning arendamise tase sõltub konkreetsest teenuseosutajast ja lapsehoidjast. Arendamise all 

mõeldakse eelkõige lapsega tegelemist – temaga rääkimist, lugemist, mängimist. Lapsehoidja järgib 

lapsevanema ja ka erialaspetsialistide poolt antud juhiseid ning nõuandeid lapse igapäevategevuste 

kohta. SHS lapsehoiuteenusele kehtestatud nõuded ei võimalda lapsehoiuteenuse osutajal anda lapsele 

alusharidust. 

Lapsehoidja  

Lapsehoidja on inimene, kes teenuse osutamise kestel isiklikult lapsega tegeleb. Lapsehoidja töö 

eesmärgiks on toetada lapse füüsilist, emotsionaalset, intellektuaalset ja sotsiaalset arengut.  

Lapsehoidjal on vajalikud teadmised ja oskused lapse arengu toetamiseks ja hooldamiseks. Lapsehoidja 

töö eeldab head vaimest ja füüsilist tervist. Lapsehoidja on emotsionaalselt stabiilne ja hea 

pingetaluvusega, vastutus- ja empaatiavõimeline, usaldusväärne, loov ja koostööaldis ning lastest ja 

vanematest hooliv ning lugupidav.  

Erivajadusega lapse hoidmisel on oluline põhjaliku info kogumine lapse erivajaduste kohta, hooliva ja 

salliva keskkonna loomine, füüsilise keskkonna loomine, sh abivahendite kasutamise toetamine, lapse 

arengupotentsiaali ja tugevate külgede toetamine.  

Suure hooldusvajadusega lapse hoidmisel tegeletakse igapäevaselt ka erinevate hooldustoimingutega 

(toitmine, hügieenitoimingud, liikumise toetamine, liigutamine, sh asendiravi).  

Lapsehoidja:  

• viib läbi hooldustoiminguid, arvestades lapse arengupotentsiaali ja päevarutiinide kujundamise 

vajadusega;  

• kasutab ergonoomilisi võtteid ja abivahendeid;  

• vajadusel viib läbi õendustoiminguid koostöös tervishoiutöötaja ja lapsevanemaga;  

• manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele;  

• jälgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab vastavaid hooldusvahendeid;  

• kasutab ja hooldab lapse organismi funktsioneerimist toetavaid meditsiiniabivahendeid;  

• kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni võimalusi;  

• koostöös spetsialistide ja lapsevanemaga leiab lapsele sobivad ja arengut toetavad 

kommunikatsioonitasandid.  

Lapsehoidjal on õigus keelduda nakkushaigust põdeva lapse hoidmisest. Lapsehoidjal, kes töötab 

rohkem kui ühe lapsega, on kohustus keelduda hoidmast nakkushaigust põdevat last. 

Nõuded personalile  

Lapsehoiuteenust osutav isik peab vastama SHS § 45⁴ nõuetele. Lapsehoidja peab:  

• olema teovõimeline;  

• olema lapsehoiuteenuse osutamiseks vajaliku füüsilise ja vaimse tervisega;  

• vastama käesoleva seaduse § 4513 lõike 1 punktides 3–7 sätestatud nõuetele.  

 



Isik peab lapsehoidjana tegutsemiseks:  

• omama kutseseaduse alusel antud lapsehoidja kutset või  

• omama vähemalt kesk- või kutseharidust, töökogemust lastega ja sobivaid isikuomadusi, mida 

hindab tööandja;  

• olema läbinud vähemalt 16-tunnise esmaabikoolituse viimase 36 kuu jooksul.  

Lapsega töötava isikuna töötamise piirangud lähtuvalt lastekaitseseaduse §-st 20 on järgmised:  

lapsega töötava isikuna ei tohi tegutseda isik, keda on karistatud või kellele on kohaldatud sundravi 

karistusseadustiku §-des 113, 114, 116, 133–1333, 141–1451, 175, 1751 või 178–179 sätestatud kuriteo 

eest, mille karistusandmed ei ole karistusregistrist karistusregistri seaduse kohaselt kustutatud või mille 

karistusandmed on karistusregistrist kustutatud ja kantud karistusregistri arhiivi. 

Eelnimetatud piirangut kohaldatakse ka isikutele, keda on karistatud enne karistusseadustiku jõustumist 

tegude eest, mis on kvalifitseeritud kriminaalkoodeksi §-de 100–102, § 115 lõike 2 punkti 3, § 115 lõike 

3, § 1151 lõike 2, §-de 116 ja 117, § 118 lõike 2, §-de 200, 2003 ja 202 ning § 2026 lõike 3 punkti 2 

järgi, samuti isikutele, keda on karistatud välisriigis toime pandud samaväärsete kuritegude eest. 

lapsega töötava isikuna ei tohi tegutseda isik, keda on karistatud või kellele on kohaldatud sundravi 

karistusseadustiku §-des 118, 121, 122, § 134 lõike 2 punktis 2, § 135 lõikes 2, § 136 lõikes 2, § 1381 

lõike 2 punktis 2, § 140 lõikes 2 või §-des 172–174, 180, 182, 1821, 185, 187 või § 200 lõike 2 punktis 

4 või 5 sätestatud kuriteo eest, mille karistusandmed ei ole karistusregistrist karistusregistri seaduse 

kohaselt kustutatud. 

Vanema roll teenuseosutajaga suhtlemisel  

Lapsevanem jagab teenuseosutajale olulist infot lapse tervisliku seisundi, ravimite tarvitamise, 

tavapärase päevakava, harjumuspärase käitumise, emotsionaalsete väljendusvormide, meelis- ja 

häirivate tegevuste, sh pere tavade ja väärtuste kohta. Lapsevanem edastab teenuseosutajale ka 

erialaspetsialistide nõuanded ja soovitused lapse igapäevategevuste läbiviimise kohta.  

Lapsehoiuteenuse osutamise päevakava määratakse kindlaks lapsehoidja ja lapsevanema vahelise 

kokkuleppe kohaselt, võttes arvesse lapse vanust, vajadusi, sh erivajadusi ja lapsehoiu kestust päevas. 

Teenuse kasutamise kohta vormistatakse igakuiselt teenuse osutamise graafik, kus on ära märgitud 

teenuse osutamise kuupäev ja lapse teenusel olemise kellaajad ning tundide arv päevade lõikes, mille 

allkirjastab lapsevanem. Allkirjastatud graafiku edastab teenuseosutaja teenuse rahastajale. 

Teenuse osutamise aeg  

• koolieelses eas ja koduõppel olev laps: päeval, õhtul, nädalavahetusel või ööpäev läbi;  

• põhiharidust omandav laps: koolipäevavälisel ajal, õhtuti ja nädalavahetustel; koolivaheaegadel 

lisandub päevahoiu või ööpäevahoiu võimalus;  

• noor, kellel on põhiharidus omandatud, aga kes ei ole kutseõppes: päeval, õhtul, nädalavahetustel 

ning vajaduse korral ööpäev läbi. 

Teenuse osutamise koht  

Lapsehoiuteenuse osutamine toimub SA Tartu Perekodu Käopesa ruumides ja territooriumil. 

Toitlustamine lapsehoiuteenusel on eritasu eest, mille tasub lapsevanem: 

• hommikusöök 07.00-8.30, maksumus 0,40 eurot; 

• lõunasöök 12.00-14.00, maksumus 1,60 eurot; 

• oode 15.30-16.30, maksumus 0,30 eurot; 

• õhtusöök 18.00-19.30, maksumus 1,20 eurot. 

Nõuded teenuse osutamise ruumidele  

Lapsehoiuteenust osutatakse väljaspool lapsehoiuteenust saava lapse eluruume, peavad 

lapsehoiuteenuse osutamise ruumid vastama rahvatervise seaduse alusel kehtestatud lapsehoiuteenuse 

tervisekaitsenõuetele. Lapsehoiuteenuse osutamisel korraga rohkem kui kümnele lapsele ühes 

tegevuskohas peavad lapsehoiuteenuse osutamise ruumid, nendele ruumidele juurdepääsuteed ja 

ruumidest väljapääsuteed vastama Ehitusseadustiku § 11 ja selle alusel kehtestatud nõuetele.  


